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Morning campingbeach Annenheim/Ossiacher See @
7.15-8.00 Uhr SUP:

Yoga am
See

8.00 - 8.45 Uhr Frihstick & Get-together — 9.00 Uhr Start der Sport- und Bewegungskurse
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9.00-10.30 Uhr Krav
Balance Rickenfit o Padel- Maga /
Yoga - mit Hirn Mountainbike Tennis Selbstver-
Nordic Para -Trail d
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10.45-12.15 Uhr Finster- Sd:';':':sper mit eigenem | [~ Y4 )
bach . ) Mountain- Schwi
Kajak Fines bike Wasser: || = ik
Skifahren Workshop
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12.30-14.00 Uhr Gemeinsames Mittagessen
ab 14.00 Uhr N[ N ) 4 N N( )
" Esn::oa;;; Surfen - Wasser- Aktive Reiten -
Kaja 13-30° Skifahren Mobilitat Anfanger
ent Flow 15.30 Uhr Kletter-
\ /) . AN J - J wald —
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15.45-17.15 Uhr 4 ) 4 )| Osstacher Reiten —
Beach Wasser Somatic >ee leicht
SUP i
Volleyball Fusball Skifahren St\r{ength Fortgesch
oga rittene
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ab 17.30 Uhr: Sundowner am Ossiacher See (gemeinsamer Aperitif und Essen am See)
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